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SueÃ±a con todas tus fuerzas y acabarÃ¡s convirtiÃ©ndote en eso que siempre has soÃ±ado.En

reveladoras conversaciones con SofÃa Vergara, Ismael Cala y Emilio Estefan &#151;entre

muchos otros&#151; y recordando anÃ©cdotas que incluyen a personalidades como Cristina

Saralegui, Oprah Winfrey y Jennifer Lopez, Luz MarÃa Doria recorre el camino que la llevÃ³ a

conquistar el Ã©xito.Todos soÃ±amos con triunfar, con lograr lo que nos proponemos. No importa

la edad: siempre pensamos en esas versiÃ³n mejorada de nosotros mismos que queremos ser. En

La mujer de mis sueÃ±os, verÃ¡s que sÃ es posible lograrlo: con fe, sin miedo y con muchos

consejos.En estas pÃ¡ginas descubrirÃ¡s los secretos que Luz MarÃa ha recogido durante mÃ¡s

de 30 aÃ±os de carrera para que tÃº tambiÃ©n puedas convertirte en la mujer &#151;o el

hombre&#151; de tus sueÃ±os.&#147;Este es un libro para abrir mundos y ojos, para los que

saben que quieren mÃ¡s &#151;mucho mÃ¡s&#151; y para los que se han atrevido a perder el

miedo. EstÃ¡ lleno de lecciones de vida. Luz MarÃa Doria nos dice que querÃa &#145;conocer

otros mundos y escribir sobre ellosâ€™. Bueno, aquÃ estÃ¡n esos mundos. Y de paso, Luzma les

hace saber a muchas mujeres que no caminan solas. Te va a pasar como a mÃ: lees las primeras

pÃ¡ginas y no lo vas a poder soltarâ€•. Jorge RamosConductor del Noticiero Univision, escritor e

inmigrante_______________  "Hoy, querida lectora o querido lector, tienes en tus manos un libro

lleno de sabidurÃa y aprendizaje. De ti depende aplicarlos en tu vida, pero te quiero asegurar que,

si aceptas estas lecciones, tu crecimiento personal y profesional serÃ¡ notablemente visible. Gran

razÃ³n guardan las palabras de Luzma: &#147;Si no te pasan cosas que quieres que te pasen es

porque en el fondo de tu corazÃ³n no las ves posiblesâ€•. Disfruta la lectura de este libro. SerÃ¡

digno de ser recomendado y se convertirÃ¡ en uno de tus favoritos o, como es mi caso, en uno de

tus libros de cabecera". CÃ©sar LozanoConferencista internacionalEscritor, conductor de radio y

televisiÃ³n _______________ENGLISH DESCRIPTIONWith a relaxed, unique style, journalist and

television producer Luz MarÃa Doria tells how she ended up becoming that successful,

professional woman she dreamed of being when she was a teenager.With over 30 years of

experience in Hispanic media, Luz MarÃa&#151;or Luzma&#151;has been a witness to the

breakout of stars like Jennifer LÃ³pez, SofÃa Vergara, and ThalÃa, among many others, and she

reveals how they all achieved success, secrets that she herself has applied in her professional life,

and which she now reveals to her readers.
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This is one of the best books that you'll ever read as you are reading the book you are going to

remember all those stories from when you were a kid and you will recognize the people who

inspire!! This book will make you laugh and cry and really think about all the things in your future

and is going to give you that boost that you need to be the women or man of your dreams

La fluidez que posee la autora para trasmitir sus ideales, frustraciones, luchas, experiencias,

vivencias y sueÃ±os, son realmente extraordinarios. Luz MarÃa Doria definitivamente, posee el

don de la palabra sin querer sermonear ni apabullar al lector, nos va guiando por el camino de su

vida profesional con algunos asomos a su privacidad. En cada frase se encuentra una

enseÃ±anza, un motivo para detenernos y reflexionar sobre lo que acabamos de leer. Letra a letra,

pÃ¡gina a pÃ¡gina nos convertimos en testigos del crecimiento de la mujer, de la gran lÃder

escondida dentro de una envoltura de timidez. Aprendemos a conocer y a querer esa chica que

llega muy joven a Los Estados Unidos y a travÃ©s de los aÃ±os, con muchos sacrificios y una

buena dosis de atrevimientos, que se pueden traducir a valentÃas, se auto convierte en â€œla

mujer de sus sueÃ±osâ€•. Rodeada de lÃderes anÃ³nimos y de otros muy famosos, Luzma nos

inyecta un antibiÃ³tico para combatir el miedo. Este libro es altamente recomendable para romper

el cascaron, te invita a guardar las excusas y salir hacia delante ya que todos podemos

convertirnos en esa persona que soÃ±amos ser. Felicidades y Â¡que venga un segundo! Sara Soto

A must read! I believe with everything in me that a book has the power to challenge a person to



change her life for the better. This book did just that for me. As soon as I finished reading it (I read it

in 3 evenings) I made some calls, wrote some emails, and scheduled some meetings that had been

pending on my to do list for a while. By doing so I have already gotten closer to accomplish a few of

my "pending dreams" Tambien ya invite a mi amiga inspiradora a vivir 24/7 dentro de mi. La he

retado a que todo lo que hace por los demÃ¡s tambiÃ©n lo empieze hacer para ella misma 24/7.

SerÃ¡ un proceso continuo pero estoy lista para guiarla e invitarla cuantas veces sea necesario.

The author has a wonderful way of not just telling you stories but to use her own personal

challenges to inspire you to never stop dreaming to achieve the worthy goal of becoming "La mujer

de mis Suenos."

Este libro es una joyita de inspiraciÃ³n, escrito de una manera amena, informativa, con mucho

corazÃ³n y sentido del humor. La autora cuenta sus experiencias con honestidad y a calzÃ³n

quita'o, pero darnos un vistazo real de su vida y de su interesante carrera... y cuando digo

interesante, es porque ella tuvo que relacionarse con las grandes personalidades del Ã¡mbito

latino. Lo maravilloso del libro es que realmente aprendes a encontrar el camino para realizar tus

sueÃ±os, pero nunca de una manera didÃ¡ctica, si no tan entretenida, que ni te das cuenta de que

te estÃ¡s armando de las herramientas para el Ã©xito. Â¡Lo vas a gozar!Giselle B

El libro mÃ¡s inteligente, prÃ¡ctico y recomendado para las mujeres de cualquier edad! Es divertido

y lleno de consejos y relatos que no puedes aprende en ningÃºn lado. Con ejemplos de su vida, la

autora te enseÃ±a desde cÃ³mo quitarte los miedos para soÃ±ar en grande, hasta cÃ³mo pedir un

aumento. ComprÃ© 20 libros para regalarle a las chicas jÃ³venes de mi trabajo como sorpresa...

(Estoy segura que les va a encantar) Es un gran manual de Ã©xito que recomiendo con mil

estrellas. Felicito a la escritora Luz MarÃa Doria, porque definitivamente es una Latina exitosa de

la que todos y todas podemos aprender Â¡quÃ© sea el primero de muchos!

This is the best book I have ever read!I wish it was written 25 years ago, when I started my

career!No one has ever share their experience and inside secrets for success. I learn that it is never

late to reinvent yourself!

Un libro que desata emociones, que te llena de energia y te motiva a comerte el mundo.

Definitivamente un libro que vale la pena leer! Recomendadisimo para todas esas mujeres que

quieren llegar a ser la mujer de sus sueÃ±os.
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